
 

 

 

  

 
 

Semana de 12 a 16 de outubro 2015 

 

DIA  12 Sopa Do Dia 

 

2ª feira 

Prato  Esparguete à Bolonhesa  

Salada & Vegetais  Salada mista  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  13 Sopa Do Dia 

  

3ª feira 

Prato  Peixe frito com arroz solto  

Salada & Vegeta is  Salada alface  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  14 Sopa Do Dia 

  

4ª feira 

Prato  Entrecosto assado com batata corada  

Salada & Vegetais  Legumes  cozido  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  15 Sopa Do Dia 

  

5ª feira 

Prato  Pastéis de Bacalhau com salada Rus sa  

Salada & Vegetais  Salada m ista  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

DIA  16 Sopa Do Dia 

 

6ª feira 

Prato  Carne de Vaca com massa espiral  

Salada & Vegetais  Salada de tomate  

Sobremesa  Fruta da é poca  

 

A ementa poderá ser alterada por motivos imprevisto s. 
 


